
 

«Как уберечь детей от ОРВИ, гриппа, коронавируса» 

Уважаемые родители, бабушки и дедушки! Весь мир уже два года 

живет в непростых условиях коронавирусной инфекции. Мы, взрослые, 

должны сделать всё, чтобы наши дети оставались здоровыми, росли 

счастливыми и жизнерадостными.  Для этого надо выполнять простые, но 

необходимые правила в детском саду, дома, в обществе.  

В детском саду мы создали все условия, чтобы избежать заболеваний 

и распространения инфекции. Наши сотрудники выполняют все 

рекомендации Роспотребнадзора. Утром мы проводим утренний фильтр, 

термометрию, стараемся избежать скопления людей и приема детей с 

температурой и признаками заболеваний.  Просим вас относиться с 

ответственностью и пониманием к нашему режиму и утреннему приему, ведь 

это делается для сохранения здоровья каждого ребенка!  Обязательно 

надевайте маску на территории детского сада, не приводите ребенка при 

плохом самочувствии. При хорошей погоде дети больше времени проводят 

на прогулке, на открытом воздухе.  Все игрушки в детском саду наши 

трудолюбивые младшие воспитатели моют ежедневно с помощью 

дезсредств. В течение дня регулярно проводится уборка всех помещений с 

помощью дезсредств: протираются пол, мебель, дверные ручки. В каждой 

группе и во всех кабинетах по графику работают рециркуляторы и кварцевые 

лампы, регулярно проводится проветривание в отсутствие детей. Все 

работники пищеблока и сотрудники во время раздачи пищи надевают маски 

и перчатки. А теперь ознакомьтесь с небольшой памяткой, какие правила 

нужно соблюдать дома. Но главное – будьте оптимистами, любите своих 

детей и берегите их здоровье. 

Памятка «Какие правила нужно соблюдать дома в условиях 

коронавируса». 

 Мыть руки после возвращения домой и любого контакта с предметами 

с улицы: например, после прихода курьера. 

 Не посещать с детьми массовые мероприятия. 

 Надевать маску себе и ребенку в общественном транспорте. 

 Проводить дома ежедневно влажную уборку, проветривание. 



 Включить в рацион питания овощи, фрукты, молочные продукты; пить 

много жидкости. 

 При любых признаках заболевания у себя или ребенка оставаться дома 

и немедленно вызвать врача. 

 Пройти вакцинацию и ревакцинацию. 


