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 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану МБДОУ детского сада № 3 «Сказка»,  

филиала Детского сада «Берёзка» 

реализующего основную общеобразовательную программу дошкольного 

образования. 

 

     Учебный план Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 3 «Сказка», филиала Детского 

сада «Берёзка» на 2022-2023 учебный год является нормативным документом, определяющим количество занятий на изучение дисциплин 

базового компонента и компонента дошкольного образовательного учреждения, устанавливающим максимальную нагрузку воспитанников. 

Содержит в себе пояснительную записку, таблицы с указанием учебных часов, примечания о работе с детьми в организованной 

образовательной деятельности. 

 

Нормативная база организации образовательного (учебного) процесса: 

 Закон Российской Федерации от 29.12.2012 года № 273 «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп. на 30.04.2021); 

 Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О национальных целях развития РФ на период до 2030 года» 

 Федеральный Закон от 28.06.2014 №172-ФЗ «О стратегическом планировании в Российской Федерации» (с изменениями и 

дополнениями на 31.07.2020); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации, зарегистрирован в Минюсте РФ 14 ноября 2013 года, регистрационный N 30384 (приказ Минобрнауки России от 

17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования"); 

 Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

по вопросам воспитания обучающихся»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении порядка разработки примерных основных 

образовательных программ, проведения их экспертизы и ведения реестра примерных основных образовательных программ» от 28 мая 

2014 г. № 594; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования". (Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599). 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

 оздоровления детей и молодежи» 

 СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания"; 

 Устав МБДОУ детского сада № 3 «Сказка»; 

 Положение о филиале Детском саде «Берёзка»; 

 Лицензия на осуществление образовательной деятельности по программам дошкольного образования; 
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 Основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ детского сада № 3 «Сказка», филиала Детского сада «Берёзка». 

 

Основными задачами учебного плана являются: 

1. Реализация ФГОС к содержанию и организации образовательного процесса в МБДОУ. 

2. Регулирование объема образовательной нагрузки. 

3. Предоставление возможности для реализации индивидуальных образовательных маршрутов развития каждого ребенка. 

 

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

 принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

 принцип научной обоснованности и практической применимости; 

 принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 

 принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования дошкольников, в 

процессе реализации которых формируются знания, умения, навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию 

дошкольников; 

 принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 

спецификой и возможностями образовательных областей; 

 комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

 решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности детей 

не только в рамках организованной образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования; 

 построение образовательного процесса с учетом возрастных особенностей детей используя разные формы работы. 

 построение учебного плана на принципах дифференциации, разнообразия и вариативности. 

 

Учебный план составлен на основе годового календарного учебного плана-графика, учитывает в полном объеме возрастные психофизические 

особенности воспитанников, не превышает максимально допустимый объем общей нагрузки, рационально распределяет время, отводимое на 

освоение Программы, регулирует деятельность педагогического коллектива. Имеющиеся отступления носят объективный характер: перенос 

празднования некоторых государственных праздников на рабочие дни в связи с постановлениями правительства РФ. 

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. МБДОУ детский сад № 3 «Сказка», филиал Детский сад «Берёзка» работают в 

режиме пятидневной рабочей недели (исключая субботу и воскресенье) с 6.00 до 18.00 час. 

 

В 2022 – 2023 учебном году в МБДОУ детском саду№ 3 «Сказка», филиале Детском саду «Берёзка» будет функционировать 7 

общеразвивающих групп, укомплектованных в соответствии с возрастными нормами: 

 

№ п/п Название группы Количество групп Направленность группы 

1 Группа для детей от 2 до 3 лет 2 (№1, №6)  общеразвивающая 

2 Группа для детей от 3 до 4 лет 2 (№ 2, № 7) общеразвивающая 
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3 Группа для детей от 5 до 6 лет 1 (№ 3) общеразвивающая 

4 Группа для детей от 6 до 7 лет 2 (№ 4, № 5) общеразвивающая 

Итого групп 7  

 

Распределение количества образовательной деятельности дает возможность дошкольному учреждению использовать модульный подход, 

строить учебный план на принципах дифференциации, разнообразия и вариативности. 

В структуре плана выделена обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана обеспечивает реализацию образовательной программы МБДОУ, часть, формируемая участниками образовательных отношений 

– дополнительных образовательных программ 

Образовательная деятельность в группах общеразвивающей направленности осуществляется в соответствии с основной образовательной 

программой образовательного учреждения.  

Непрерывная непосредственно организованная образовательная деятельность планируется по возрастным группам с учетом санитарных 

норм, опираясь на СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания". 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводится физкультминутка. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности –10 минут. Образовательная деятельность с детьми осуществляется как в 1 половину 

дня, так и во вторую половину дня. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в 

первую половину дня 

Форма организации образовательной деятельности с 2 до 7 лет фронтальные и подгрупповые. Образовательная деятельность детей с 2 до 3 

лет может проводиться по подгруппам. В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет гибко 

реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. 

 

Возраст детей 2 – 3 года 3 – 4 лет 5 – 6 лет 6 – 7 лет 

Продолжительность ООД не более 10 минут не более 15 минут  не более 25 минут  не более 30 минут 

 

Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 8.00 и заканчиваются не позже 17.00. 

Режим занятий с применением электронных средств обучения. 

- Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных группах от пяти лет и старше.  

- Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов ЭСО на занятиях составляет: 

 

 

 

 

Электронное средство обучения 
Возраст 

воспитанника 

Продолжительность, мин, не более При использовании двух и 
На одном занятии В день 
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Интерактивная доска 5-7 7 20 более ЭСО, суммарное 

время с ними не должно 

превышать максимума по 

одному из них. 

Интерактивная панель 5-7 5 10 

Персональный компьютер, ноутбук 5-7 15 20 

Мультимедийный проектор 5-7 10 20 

Планшет 6-7 10 10 

 

 

Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования: 

• экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях 

воспитанниками, составляет 5-7 минут; 

• наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается до 60 процентов от максимальной. 

Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели проводят гимнастику для глаз. 

 

 

    Содержание учебного плана включает в себя совокупность 5 образовательных областей: 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие; 

       Они реализуются как в обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, так и во всех видах 

деятельности, режимных моментах и обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей,  в 

соответствии с календарным учебным графиком и рабочими программами, разрабатываемыми МБДОУ. 

Для детей младшего дошкольного возраста групп общеразвивающей направленности реализация учебного плана осуществляется в разных 

формах совместной деятельности взрослого и детей. Игровая форма составляет основу образовательного процесса. Для детей старшего 

дошкольного возраста осуществление образовательной деятельности допустимо в форме специально-организованных занятий.  

В структуру плана образовательной деятельности МБДОУ детского сада № 3 «Сказка», филиала Детского сада «Берёзка» входит: 

обязательная часть– федеральный компонент, и часть, формируемая участниками образовательных отношений – компонент 

образовательного учреждения. Обязательная часть учебного плана обеспечивает реализацию образовательной программы МБДОУ детского 

сада № 3 «Сказка», филиала Детского сада «Берёзка» с использованием методического комплекса Основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, часть, 

формируемая участниками образовательных отношений – дополнительных образовательных программ.  

 

Обязательная часть представлена образовательными областями: 

1. «Физическое развитие»: 
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 «Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни» ежедневно реализуется через образовательную деятельность в 

процессе режимных моментов; 

 «Физическая культура»: ООД проводится 2 раза в неделю в группах раннего возраста, для детей 3-7 лет 3 раза в неделю в группах 

дошкольного возраста (третий период организованной образовательной деятельности по физическому развитию проводится на 

воздухе). 

Возможно проведение занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе с учётом погодных условий при отсутствии у 

детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.            

 

2. «Социально-коммуникативное развитие» ежедневно реализуется через образовательную деятельность (интегрировано в игровую, 

коммуникативную, трудовую, познавательно -исследовательскую, музыкально -художественную деятельность детей) в процессе 

режимных моментов в соответствии с направлениями развития: 

 «Нравственное воспитание, формирование личности ребенка, развитие общения»; 

 «Развитие игровой деятельности»; 

 «Ребенок в семье и сообществе»; 

 «Формирование позитивных установок к труду и творчеству»; 

 «Формирование основ безопасности» 

и интегрируются с ООД «Физическая культура», «Ознакомление с окружающим миром», «Развитие речи», «Художественная литерара», 

«Подготовка к обучению грамоте», «Рисование», «Лепка», «Аппликация», «Музыка». 

 

3. «Познавательное развитие»: 

 «Формирование элементарных математических представлений»- осуществляется 1 раз в неделю с детьми от 3 до 6 лет, 2 раза в неделю 

с детьми от 6 до 7 лет; 

 «Ознакомление с окружающим миром» - осуществляется 1 раз в неделю с детьми от 2 до 7 лет; 

 «Развитие познавательно-исследовательской деятельности» интегрируется с ООД «Ознакомление с окружающим миром» и ежедневно 

реализуется через образовательную деятельность в режимных моментах. 

 

4. «Речевое развитие» 

 «Развитие речи» - осуществляется 2 раза в неделю с детьми от 2 до 3 лет; 1 раз в неделю с детьми от 3 до 4 лет, 2 раза в неделю с 

детьми от 5 до 7 лет (1раз в неделю – ООД «Развитие речи», 1 раз в неделю – ООД «Подготовка к обучению грамоте»); 

 «Чтение художественной литературы» интегрировано в речевое развитие и в совместную деятельность с педагогом 

 

5. «Художественно-эстетическое развитие» 

 «Рисование» - осуществляется 1 раз в неделю с детьми от 2 до 5 лет; 2 раза в неделю с детьми от 5 до 7 лет; 

 «Лепка» - осуществляется 1 раз в неделю с детьми от 2 до 3 лет; 1 раз в две недели с детьми от 3 до 7 лет; 

 «Аппликация» - осуществляется 1 раз в две недели с детьми от 3 до 7лет; 

 «Музыка» - осуществляется 2 раза в неделю cдетьми от 2 до 7 лет; 
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 Конструктивно – модельная деятельность осуществляется 1 раз в неделю в ходе совместной деятельности в режимных моментах c 

детьми от 2 до 7лет. 

 

Исходя из цели и задач образовательной программы МБДОУ, с учётом мнения родителей (законных представителей) воспитанников в 

часть, формируемую участниками образовательных отношений внесены занятия по образовательным областям «Художественно-

эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие». 

Освоение детьми способами познания (образовательная область «Познавательное развитие») будет реализовываться через 

методический комплекс «Я познаю мир» Т.А.Сидорчук. Методический комплекс создан как решение проблемы планирования работы с 

технологиями ОТСМ – ТРИЗ – РТВ, которые направлены на формирование у дошкольников интеллектуально-творческой и познавательной 

деятельности в контексте современного законодательства и ФГОС ДО. С помощью методического комплекса педагоги создают условия по 

формированию у детей дошкольного возраста способов познания и обучает применению этих способов в конкретной деятельности детей, с 

помощью алгоритма размышлений, приводящих ребенка к лучшему решению. Основным педагогическим средством реализации методического 

комплекса является моделирование мыслительных действий: работа детей с моделями, схемами, символами, что вызывает у детей 

познавательный интерес и развитие творческого воображения. Организованная образовательная деятельность проводится с детьми групп 

общеразвивающей направленности 6 – 7 лет 1 раз в неделю. С детьми группы общеразвивающей направленности 2 – 6 лет - интегрировано в 

совместную деятельность с педагогом. 

Навыки осознанного безопасного поведения на дорогах, соблюдения законов движения автотранспорта и пешеходов 

(образовательная область «Социально-коммуникативное развитие») будут реализовываться через дополнительную общеобразовательную 

общеразвивающую программу «Формула безопасности» с детьми групп общеразвивающей направленности 5 – 6 лет во второй половине дня.  

(На основании Приказа отдела образования от 27.09.2019 г. № 450 «О реализации мероприятия по созданию новых мест в образовательных 

организациях различных типов для реализации дополнительных общеразвивающих программ всех направленностей в г. Котовске в 2020-2021 

годах в рамках федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта «Образование».) 

Патриотическое воспитание старших дошкольников (образовательная область «Социально-коммуникативное развитие») будет 

реализовываться с помощью дополнительной программы гражданско-патриотического воспитания «Город, в котором я живу» 1 раз в месяц в 

ходе совместной деятельности с детьми 6 – 7 лет. 

Проект «Детский мир экономики» (образовательная область «Социально-коммуникативное развитие») будет реализован на базе 

МБДОУ детского сада № 3 «Сказка» с детьми группы общеразвивающей направленности для детей 6 – 7 лет 3 раза в месяц в ходе совместной 

деятельности. Это: формирование первичных представлений об экономических категориях, интеллектуальных и нравственных качествах; спо 

формирование разумных экономических потребностей, умение соизмерять потребности с реальными возможностями их удовлетворения; 

положить начало формированию финансово-экономического мышления; способствовать формированию основных качеств по умению принятия 

самостоятельных решений; стимулировать мотивацию к бережливости, накоплению, полезным тратам.   

Формирование основ музыкальной культуры, музыкально-эстетического воспитания будут реализовываться через программы: 

«Музыкальные шедевры» под редакцией О.П. Радыновой. для детей с 3 до 7 лет, «Ладушки» под редакцией И.Каплунова, И.Новоскольцева для 

детей с 2 до 7 лет, «Гармония» под редакциейК. Л. Тарасовой, Т. В.Нестеренко, Т. Г. Рубан для детей с 3 до 7 лет. Программы интегрированы 

в образовательную область «Художественно-эстетическое развитие» направление «Музыка». Программа дополнительного образования 
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художественно-эстетической направленности «Бим-Бам-Бом» будет реализовываться на базе филиала Детского сада «Берёзка» с детьми группы 

общеразвивающей направленности для детей 6 – 7 лет 3 раза в месяц в ходе совместной деятельности. 

Часть плана образовательной деятельности, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает вариативность 

образования; позволяет более полно реализовать социальный заказ на образовательные услуги, учитывать специфику условий, в которых 

осуществляется образовательный процесс и включает в себя дополнительные занятия по направлениям развития и образования детей, 

дополнение технологиями, проектами, программами, используемыми в учреждении. Обе части образовательной деятельности реализуются во 

взаимодействии друг с другом. 

 

В летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные 

и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. 
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План распределения времени на реализацию образовательной программы в неделю (учебный план) 

МБДОУ детского сада № 3 «Сказка» и филиале Детском саду «Берёзка» 

 на 2022 – 2023 учебный год 

 
Образовательн

ые области 

Виды 

организованной 

образовательной 

деятельности 

Количество ООД/объем нагрузки организованной образовательной деятельности, направленность 

групп,  возраст детей 
Группа № 1 

общеразвиваю

щей 

направленност

и 

с 2 до 3 лет 

Группа № 6 

общеразвиваю

щей 

направленност

и 

с 2 до 3 лет 

Группа № 2 

общеразвиваю

щей 

направленност

и 

с 3 до 4 лет 

Группа № 7  

общеразвиваю

щей 

направленност

и 

с 3 до 4 лет 

Группа № 3 

общеразвиваю

щей 

направленност

и 

с 5 до 6лет 

Группа № 4  

общеразвиваю

щей 

направленност

и 

с 6 до 7лет 

Группа № 5 

общеразвиваю

щей 

направленност

и 

с 6 до 7лет 

1.Обязательная часть 
Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 
представлений 

- - 1 

(15 мин) 

1 

(15 мин) 

1 

(25 мин) 

2 

(60 мин) 

2 

(60 мин) 

Ознакомление с 

окружающим 
миром 

1 

(10 мин) 

1 

(10 мин) 

1 

(15 мин) 

1 

(15 мин) 

1 

(25 мин) 

1 

(30 мин) 

1 

(30 мин) 

Развитие 

познавательно-

исследовательско
й деятельности 

Интегрируется с ООД «Ознакомление с окружающим миром» и ежедневно реализуется через  

образовательную деятельность в режимных моментах 

(интегрируется во взаимодействии взрослого с детьми в ходе различных видов деятельности) 

 

Речевое  

развитие 

Развитие речи 2 

(20 мин) 

2 

(20 мин) 

1 

(15 мин) 

1 

(15 мин) 

1 

(25 мин) 

1 

(30 мин) 

1 

(30 мин) 
Подготовка к 

обучению 

грамоте 

- - - - 1 

(25 мин) 

1 

(30 мин) 

1 

(30 мин) 

Чтение 
художественной 

литературы 

Интегрировано в речевое развитие и в совместную деятельность с педагогом (ежедневно). 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 

(10 мин) 

1 

(10 мин) 

1 

(15 мин) 

1 

(15 мин) 

2 

(50 мин) 
2 

(60 мин) 

2 

(60 мин) 
Лепка 1 

(10 мин) 

1 

(10 мин) 

1 

 (15 мин) 
(лепка 

чередуется 

1 

 (15 мин) 
(лепка 

чередуется 

1 

(25 мин) 
(лепка 

чередуется 

1 

 (30 мин) 
(лепка 

чередуется 

1 

(30 мин) 
(лепка 

чередуется 
Аппликация - - 
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через неделю с 

аппликацией) 
через неделю с 

аппликацией) 
через неделю с 

аппликацией) 
через неделю с 

аппликацией) 
через неделю с 

аппликацией) 
Музыка 2 

(20 мин) 
2 

(20 мин) 
2 

(30 мин) 
2 

(30 мин) 
2 

(50 мин) 
2 

(60 мин) 

2 

(60 мин) 
Конструктивно – 

модельная 
деятельность 

 

1раз в неделю в ходе совместной деятельности 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 
2 

(20 мин) 
2 

(20 мин) 
3 

(45 мин) 
3 

(45 мин) 
3 

(75 мин) 
3 

(90 мин) 
3 

(90 мин) 
Социально – 

коммуникатив

ное 

развитие 

Социализация, 

труд,  

безопасность. 
Ребёнок в семье и 

сообществе, 

патриотическое 

воспитание. 

 

В ходе различных видов деятельности и через интеграцию с другими образовательными областями 

Итого  9 

(90 мин.) 

9 

(90 мин.) 

10 

(150 мин.) 

10 

(150 мин.) 

12 

(300 мин.) 

13 

(390 мин.) 

13 

(390 мин.) 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Познавательное 

развитие 
«Я познаю мир» 

методический 
комплекс по 

освоению детьми 

способов 

познания» 
Т.А.Сидорчук 

 

 

Интегрировано в совместную деятельность с педагогом. 
 

 

Интегрирован

о в 
совместную 

деятельность с 

педагогом. 

 

1 

(30 мин) 

1 

(30 мин) 

Социально-

педагогическая 

направленность 

(в рамках 

проекта «Успех 

каждого 
ребенка»)  

Реализация 

дополнительной 
общеобразовател

ьной 

общеразвивающе

й программы 
«Формула 

безопасности» 

    1 

(25 мин) 
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Социально-

коммуникатив

ное развитие 

Реализация 

программы 
гражданско-

патриотиче-ского 

воспитания 

«Город, в 
котором я живу» 

     1раз в месяц 

в ходе 

совместной 

деятельности 

1раз в месяц 

в ходе 

совместной 

деятельности 

Социально-

коммуникатив

ное развитие 

Реализация 

проекта «Детский 
мир экономики» 

(на базе МБДОУ 

детского сада № 3 

«Сказка») 

     3 раза в 

месяц в ходе 

совместной 

деятельности 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

Реализация про-

граммы допол-

нительного об-

разования  «Бим-
Бам-Бом» 

(на базе филиала 

Детского сада 
«Берёзка») 

      3 раза в 

месяц в ходе 

совместной 

деятельности 

Итого  9 

(90 мин.) 

9 

(90 мин.) 

10 

(150 мин.) 

10 

(150 мин.) 

13 

(325 мин.) 

14 

(420 мин.) 

14 

(420 мин.) 

Недельная 

нагрузка на 

одного ребёнка 

 1 час 

30 мин 

1 час 

30 мин 

2 часа 

30 мин 

2 часа 

30 мин 

5 часов 

25мин. 

7 часов 7 часов 
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