
Возрастные особенности детей 3-4 лет 

Младший возраст — важнейший период в развитии дошкольника. 

Именно в это время происходит переход малыша к новым отношениям со 

взрослыми, сверстниками, с предметным миром. Основные потребности в 

этом возрасте – потребность в общении, уважении, признании и 

самостоятельности. 

Возрастные особенности детей 3–4 лет предполагают переход на новый 

уровень взаимоотношений взрослого и ребенка. Ему требуется больше 

эмоционального общения со взрослым, во время которого он может получить 

опыт межличностных отношений. Активность, самостоятельность 

способствуют быстрому физическому, психическому росту ребенка. Важно 

показать малышу, что его достижения заметили, его успехам рады. 

Младшие дошкольники активны и неутомимы. Этот возраст 

характеризуется бурным становлением эмоциональной сферы ребенка. Дети 

подвержены перепадам настроения.  

В 3-4 года у детей возникает потребность общаться не только с 

членами семьи, но и со сверстниками. Взаимоотношения со сверстниками и 

взрослыми носят нестабильный характер. Ребенок осваивает правила 

поведения через реакции взрослых и детей на его поступки, начинает 

действовать не под влиянием сиюминутных желаний, а исходя из других, 

более сложных и стабильных мотивов.  

Растет речевая активность малышей; его словарь содержит все части 

речи. Они быстро запоминают новые слова, несложные четверостишия, 

знают наизусть несколько стихов, потешек, песенок и с удовольствием их 

повторяют. Память больше акцентирована на узнавание, а не на 

запоминание. Ребенок придумывает несуществующие слова, придает уже 

известным словам свой особенный смысл. 

В играх ребенок самостоятельно передает несложный сюжет, 

пользуется предметами-заместителями, охотно играет вместе со взрослым и 

детьми, у него есть любимые игры и игрушки. Игра становится более 



коллективной и уже имеет сюжетное наполнение. В ней ребенок воображает 

себя кем угодно и соответственно действует. В этом возрасте ребенку 

достаточно поиграть 10 – 15 минут, а потом ему хочется переключиться на 

что-то другое. 

К концу младшего дошкольного возраста начинает активно 

проявляться потребность в познавательном общении со взрослыми, о чем 

свидетельствуют многочисленные вопросы, которые задают дети. Только в 

общении малыши могут получить необходимую информацию о мире, людях. 

Любознательность этого возраста помогает развитию элементарных 

суждений, высказываний. 

Образовательный стандарт (ФГОС) подразумевает приобретение 

детьми к концу учебного года определенных умений, знаний, навыков. При 

этом следует учитывать баланс между образовательной и игровой 

деятельностью. 

Возрастные особенности детей 3–4 лет (по ФГОС) подразумевают 

развитие мотивации к обучению, творчеству. Важно понять, что необходимо 

поощрять интерес, внимание ребенка к окружающей действительности. 

Тогда у него появится желание самостоятельно продолжить изучение 

явлений или ситуаций. Любопытство ребенка способствует развитию 

навыков сотрудничества, взаимопонимания.  

Возрастные особенности детей 3–4 лет формируют предпосылки к 

дальнейшей учебной деятельности. Младшие дошкольники с помощью 

взрослого осваивают элементы и правила коллективных, индивидуальных 

игр. Это способствует развитию взаимоотношений, становлению личности 

ребенка, формирует познавательную и творческую активность. 

 


